Auftreten: Képer, Haltung, Gestik und Mimik

Die Schiiler*innen sind zugewandt
und zeigen kérpersprachlich Aufmerksamkeit
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Warm-up: A:

Zwei SusS sitzen sich gegentiber und werden
fir eine aufrechte und zugewandte
Sitzhaltung vorbereitet:

- im aufrechten Sitz sitzen

- auf beiden Sitzbeinhdckern sitzen

- Fisse hiiftbreit und gut geerdet

- Schultern zuriickkreisen, dann
hochziehen und fallen lassen

- Kopf kreisen, dann geradeaus das
Gegenliber anschauen

- Hande locker im Schoss

Ubung:

A erzdhlt B von einem personlichen Erlebnis.
B verandert nach und nach die Kérperhaltung,
z.B. immer wieder mit dem Blick abschweifen,
Beine {iberkreuzen, im Oberkd&rper

einknicken, sich leicht wegdrehen etc.

Nach einer kurzen gemeinsamen Reflexion
werden die Rollen getauscht.

Was hast du wahrend des Erzahlens bei
deinem/deiner Zuh6érenden wahrgenommen?

Wann war die Situation angenehm fiir dich?
Wann war sie unangenehm?

Was hattest du dir fiir das Gesprach
gewiinscht?

B:
Was hast du als Zuhoérende/r erlebt?

Was fiel dir schwer?

Wie hat sich das Verhalten von A - je nach
deinem Verhalten - verandert?

Thema fiir einen kurzen persénlichen Bericht

zum Weiterdenken und Ausprobieren

Geheimer Auftrag:

Das zuhdrende Kind B bekommt seine Anweisungen als «geheimen Auftrag», den A nicht kennt.
Die Anweisung kann sich auch nur auf eine bestimmte korperliche Veranderung beziehen.

Let's
talk!
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